T.P. Facilitador: Cristian Lungrin
Antes que nada le pido mil disculpas por la demora, el mes pasado fue bastante movidito, recién esta semana volví a tener computadora, y puedo subir el trabajo. Así que Lidia no te sientas la última! Voy a ser lo más breve posible.

Con lo que refiere al tema  después de la charla en el ISEDET, es inevitable no tener una mirada y actitud diferente frente a la vida. Uno se da cuenta que es facilitado la mayor parte del tiempo, y muchas veces facilitamos hasta incluso sin darnos cuenta.

Sin embargo, este último tiempo en mis vacaciones, no solo trate de darme cuenta cuando era facilitado o facilitaba, sino también de facilitar a otras personas en forma adrede. Y me resultó muy valioso la experiencia, ya que en algunos casos solo bastó un silencio para ayudar al prójimo. Esa fue una herramienta que aunque parezca vacía o "silenciosa" me sirvió muchísimo no solo para mí, sino para el otro, que a veces con solo escucharse a uno mismo, podemos respondernos. Suena medio loco.. No te digo que es 100% efectivo el método, sino todo el mundo iría  hablando consigo mismo, y no existirían psicólogos ni facilitadores!! Y quedaríamos todos como unos locos. Pero a veces tomarse 5 segundos en silencio puede ayudar bastante.

En otros casos, la facilitación me resultó mas complicado, porque era en un ambiente más cercano, donde corrían sentimientos de por medio. Y realmente se me hizo imposible tratar de facilitar o ser facilitado. Tal cual aparecía en el libro de "Formación de facilitadores" como "La facilitación y el conflicto de intereses"

Hasta hoy en día no tuve la oportunidad de usar esta nueva habilidad en temas de la iglesia. Solo lo puse en práctica en las cosas cotidianas, ya que para mí antes de ayudar en la iglesia, me gustaría tener más experiencias en las cosas chicas, para así luego poder ponerla en práctica en las cosas grandes, tal como la iglesia.

Como dije antes ese fin de semana fue muy valioso mi, y por eso agradezco muchísimo el haberme enseñado otra forma de poder ayudar al prójimo.

Espero verlos a todos la próxima reunión, a los nuevos y a los viejos también!

Fuerte abrazo!

Criss
