Trabajo Practico Numero 1
Luego del taller de Octubre quedo en mi cabeza una frase dando vueltas “la facilitación si se quiere se puede tomar como un modo de vida, debido a que los pasos que la componen y la hacen se pueden aplicar a cualquier proceso que uno quiera emprender”. En ese momento fue un ingrediente más de la larga lista, pero después que el taller termino, ya con la torta horneada uno sale a reanudar con su vida pero es inevitable que observe las cosas de forma diferente, como si hubiera en algunos momentos un hilito que las valla encaminando en el cual estamos tan acostumbrados que si no tenemos ese conocimiento de la forma, suele pasar desapercibido. Pareciera casi un lema filosófico, pero sin embargo no es así, simplemente es el reflejo en algunos casos de la Facilitación.

En mi vida lo pude comprobar a fines del año pasado, cuando comencé a trabajar en un nuevo proyecto teatral, donde había muchas características particulares que antes yo no había trabajado lo cual hicieron que necesite un cierto acompañamiento, ya que por ejemplo había una mayor participación e interacción con el publico, lo cual hacia que la improvisación sea la protagonista en cada aparición de mi personaje. Yo estaba acostumbrado a trabajar a partir de un guión, el cual luego llevaba a la práctica de una forma un poco mas esquematizada. El director me acompaño en ese proceso, influyéndome confianza, dándome herramientas, hablando a través de su experiencia, y dejando también una amplia libertad para mi creación artística, lo cual hizo en su conjunto que el trabajo al finalizarse el tiempo de entrenamiento y llegado el estreno haya sido algo ampliamente aceptado.

Palabras, frases, que parecen salidas de otro contexto, ahí están. Y marcaron mi Proceso de Facilitación, quedando sentado así que la frase inicial es posible, que usada correctamente logra resultados, lo único que tenemos que poner en práctica es la educación, las ganas, el esfuerzo, la paciencia, y la DEDICACION
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