Método de meditación de Lutero: 

trenza de cuatro cordones

1. Lo que aprendo (DOCTRINA)

2. Lo que tengo que agraceder (LOOR)

3. Lo que tengo que confesar y pedir perdon (CONFESION)

4. Lo que quiero pedir (ORACION)

Los historiadores cuentan que Lutero, antes de iniciar el día de trabajo, meditaba 2 horas cada día.  Era un tiempo dedicado a orar con la biblia siguiendo el metodo presentado

· silenciar y pacificarse interiormente

· lectura y recitación atenta del texto bíblico

· meditación del texto a partir de las cuatro preguntas

· oración
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