El método de Lumko – 7 pasos








Le invitamos Dios.


Invitamos a Cristo para que esté presente entre nosotros, un/a participante hace una oración.





2. Leemos la lectura


Lectura participativa- todos leen.  A continuación se realiza una lectura silenciosa individual.





3. Habitamos la lectura


Cuales palabras nos tocan en una manera especial?


Escogemos palabra o frases y las leemos en la meditación. Es importante que todos/as escuchemos la palabra que el otro/a escogio.  Entre una palabra o frase, dejamos un espacio de silencio.  Despues de la palabra no hay comentarios o discución.





4. Permitimos que Dios nos hable en el silencio.


Estamos en silencio – Meditación - Estamos abiertos/as a Dios





5. Compartimos que tenemos en nuestras corazones


Compartimos lo que nuestros corazones comprendieron.  La palabra o imagen que nos toco personalemente.  Ella nos recuerda alguna experiencia. Compartimos testimonios y comentarios.





6. Buscamos juntos/as.  Que desafío o tarea nos está proponiedo el texto?


Tareas individuales o grupales a partir del texto: hacer qué? Cuando? 





7. Oramos juntos/as


De forma expontánea, si es posible se realiza una comunión de oración con oraciones cortas y objetivas.





* Método desarrollado en Africa del sur, para grupos de meditación. No exige grandes conocimientos bíblicos de los participantes. Es muy bueno para la meditación, porque permite que cada uno pueda aportar desde sus impresiones.  Su falencia es que no se presta para un estudio bíblico más profundo porque no prestá atención a las cuestiones hitóricos -exegéticas. Es recomendable para meditación.  Y es recomendable que para estudios más profundos unir a metodologías de lectura popular de la Biblia.


Claves bien sencillas de exegésis. Lectura de pasajes bíblicos anteriores para conocer más del contexto.  


Preguntas para la búsqueda:  Que nos llama la atención? Qué son las palabras claves? Qué sentimos? Que paso? El contexto? Tenemos entender el contexto y que significa para nosotros hoy. Que imágenes tenemos todos? Cómo comprendemos Dios en nuestro tiempo y lugar?   Cómo vemos Dios?  Cómo sentimos el Espíritu? E ir construyendo juntas y juntos nuestra imagen de Dios,  A que nos demanda el texto:  que debemos cambiar, hacer, como personas y como comunidad?  





